ﬂlerzenssache - weil es mir gut\

tutlll
Dienstag | 31.3.
19:30 - 21:00 Stadtkirche Rheda

Autorenlesung mit Riidiger Maschwitz

Mit seinem neuen Buch ermutigt Ridiger Maschwitz
zur Meditation, Kontemplation und Kérperwahr-
nehmung. Der Autor méchte zur inneren Balance
anleiten sowie alltagsnah und konkret mit einer
heilsamen Meditationspraxis vertraut machen.
Erlduterungen, Texte und einfache Ubungen wollen zu
einem spirituellen Leben hinflihren, das einladt zum
Staunen, zur Ehrfurcht vor allem Lebendigen, zu
Respekt im Umgang miteinander, zur Gelassenheit und
Klarheit — ohne dass dies Stress verursachen soll. Der
Mensch findet zu neuer Kraft und Ausgeglichenheit.
Der Kurs ist fur Menschen aller Konfessionen und
Religionen offen. Ein Abend mit Lesung, Meditations-
impulsen, Musik und Gelegenheit zum Gesprach.

Eintritt frei, Turkollekte am Ausgang.

Gestaltung: Ridiger Maschwitz: Pfarrer i.R., Diplom
Padagoge, Autor, Kontemplationslehrer ,Via Cordis";
Pfarrer Rainer Moritz
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/Es ist ein Sehnen tief in mir \

Freitag | 24.4.
18:00 - 21:00 Gemeindehaus Rheda

Mit dem Korpergebet Neues wagen

Wie kann ich meiner eigenen Lebensspur folgen? Wie
komme ich mit der Sprache meiner Seele in
Bertuhrung? Wie kann ich meinen Geist zur Ruhe
kommen lassen? In diesem Workshop laden wir Sie
ein, mit dem Korpergebet diesen Fragen nachzugehen,
neue Ausdrucksformen zu entdecken und einzuliben.
Das Korpergebet ist eine alte Gebetspraxis, die den
ganzen Menschen anspricht. Es verbindet Korper, Geist
und Seele und lasst uns die Fille des Lebens sptiren.
Weitere Elemente des Workshops: einfache
Achtsamkeitsiibungen, Hinfiihrung zum Sitzen in der
Stille.

Das Korpergebet kann jede und jeder vollziehen. Die
Teilnahme ist auch fir Ungelibte mdglich.

Bitte Socken, eine Decke und ein Kissen mitbringen.

Kostenbeitrag: € 20,-

Anmeldung: bis 19.4. (max. 16 TIn.)

Leitung: Dr. Susanna Matt-Windel: Tanzp&adagogin,
Gestalttherapeutin, Praxis fiir psychosoziale Beratung,
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Aus tiefen Quellen
Freitag | 29. Mai
20:00 - 21:15 Stadtkirche Rheda

Seelenlieder - beseelte Kldnge

So vieles flieBt uns im Leben zu. Zeiten der Erflillung,
der Freude und der Liebe und dann wieder Zeiten der
Wendungen und Krisen, des Schmerzes und der Angst.
Aus welchen Quellen schopft (sich) mein Sein, Werden
und Vergehen? Gabi Kiinneke und Jiirgen Schellin geben
mit den Liedern ihrer neuen CD nahrende und
ermutigende Antworten aus den Erfahrungen ihres
Mensch-Seele-Seins. Erganzt werden Gesang und Musik
durch seelenvolle Texte von Rainer Moritz. Ein
meditativer Konzertabend, der einladt, dem Klang der
Seele zu lauschen und innere Quellen aufzuspiren.

Eintritt frei. TUrkollekte am Ausgang.
Gestaltung: Gabi Kiinneke: Gesang; Jirgen Schellin:
Gesang, Gitarre, Violine; Elisabeth Terschluesen:

Gesang; Jochen Rolf: Gesang; Rainer Moritz: Rezitation,

(" Mit Rilke durch den KIostergarten\

Donnerstag | 25.6.
20:00 Klostergarten Herzebrock

Literarisch-meditativer Rundgang mit Musik

Ein sommerlicher Spaziergang durch die ehemalige
Klosteranlage in Herzebrock mit Gedichten aus dem
,Buch vom mdénchischen Leben™ von Rainer Maria Rilke,
Impulsen zum Innehalten, Achtsamkeitsiibungen und
meditativer Musik, gespielt auf verschiedenen
Instrumenten.

Treffpunkt: Bronzemodell auf dem Kirchplatz
St. Christina Herzebrock
Kostenbeitrag: wertschatzende Spende

ﬂiil Pfarrer Rainer Moritz

Teilnahmehinweise:

Bei Tagesseminaren nehmen wir das Mittagessen gemeinsam
ein. Jede und jeder bringt dazu etwas zu Essen mit, das mit
den anderen geteilt werden kann. Fur Getranke ist gesorgt.
Wir gestalten unsere Seminare verantwortungsvoll und
sorgfaltig. Gerade deswegen erfolgt ein Haftungsausschluss.
Jede und jeder ist fir sich selbst verantwortlich. Wir
Ubernehmen keine Haftung fiir Folgen, die sich aufgrund ihrer
physischen oder psychischen Gesundheit ergeben.

Wenn Sie aus finanziellen Griinden nicht an einem Angebot
teilnehmen kénnen, sprechen Sie uns bitte an. Wir finden eine
Lésung.
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rogrammiibersicht:
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11.01. Tag der Stille
26.01. Meditativer Abendgottesdienst
29.01. Treffpunkt Meditation

05.02 Taizé-Gebet

12.02. Zeit fir die Seele

14.02. Autorenlesung mit Helga Gosau
23.02. Taizé-Gottesdienst

26.02. Treffpunkt Meditation

26.02. Beginn Email-Exerzitien-Projekt

04.03. Taizé-Gebet

15.03. 7-Wochen-ohne-Gottesdienst

21.03. Tag der Meditation

21.03. Gebetskantate zum Namen Jesu
31.03. Autorenlesung mit Ridiger Maschwitz

01.04. Taizé-Gebet

22.04. Zeit fur die Seele
24.04. Korpergebet

29.04. Treffpunkt Meditation

27.05 Treffpunkt Meditation
29.05 Seelenlieder - beseelte Klange

03.06. Taizé-Gebet
10.06. Zeit fir die Seele

Q‘S.OG Mit Rilke durch den Klostergarten j

Veranstaltungsorte:

Gemeindehaus Rheda: Schulte-Moénting-Str. 6, Rheda
Stadtkirche Rheda: Rathausplatz, Rheda
Seniorenpark Carpe diem: Parkstr. 1, Rheda

Haus am Fichtenbusch: Sieboldstr. 2, Rheda
Klostergarten Herzebrock: Klosterstr., Herzebrock

Information und Anmeldung:

Gemeindebiro: 05242/983910
Mail: gemeindebuero@angekreuzt.de

Pfarrer Rainer Moritz: 05242/42417
Mail: Rainer.Moritz@angekreuzt.de

Wege zur Spiritualitit

Januar - Juni 2020

Meditation - Kérperarbeit - Herzensgebet
Taizé-Gebet - Zeit fiir die Seele -
Singen aus der Stille - 7-Wochen ohne -
Gebetskantate - Klosterrundgang -
Meditative Abendgottesdienste -
Email-Exerzitien
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Gott spricht zu uns in der Stille des Herzens
und wir antworten aus der Fiille unseres Herzens

Mutter Teresa

/~ Schweigen & Schreiben N
Samstag | 11.1.
10:00 - 16:00 Gemeindehaus Rheda

Tag der Stille mit meditativem Schreiben

Ein voller Alltag aus Arbeit, Tun und Machen, Kinder,
Karriere oder Kiiche lasst uns fragen: Wo bleibe ich
eigentlich dabei? Dann rufen Korper und Seele nach
einer Pause, um wieder bei sich selbst anzukommen.
An diesem Tag laden Ubungen zur Achtsamkeit, Stille
und Meditation, Musik und Schreiben zu einer
heilsamen Unterbrechung des Alltags ein. Wir kommen
zur Ruhe und fullen den Energietank wieder auf. Wir
achten auf die Botschaften unseres Kérpers, lassen die
Inspirationsquellen sprudeln und fassen das Erlebte in
Worte.

Mittagessen: siehe Teilnahmehinweise
Anmeldung: bis 6.1. (6 - 12 TiIn.)
Kostenbeitrag: € 50,-

(Wachet und betet

Leitung: Dr. Christiane Henkel: Diplom-Padagogin,
Schreibberaterin, Focusing-Beraterin /

/" Das rechte MaB )
Sonntag | 26.1.
18:00 Stadtkirche Rheda

Meditativer Abendgottesdienst

Was ist mein MaB? Wie kann ich gesund leben und
arbeiten? Mit spirituellen Impulsen, Kérpergebet,
Zeiten der Stille und Chorgeséngen aus der
Kommunitat Iona ladt der Gottesdienst ein, dem
rechten MaB zwischen Burnout und Erfiillung
nachzuspiren und zur Herzensruhe zu finden.

Gestaltung: Pfarrer Rainer Moritz,

a Neige deines Herzens Ohr
Mittwoch | 29.1. | 26.2. | 29.4. | 27.5.
19:00 - 20:30 Gemeindehaus Rheda

Treffpunkt Meditation

Innehalten, die Kraft der Stille entdecken, vor Gott
einfach da sein. Ein Abend im Schweigen mit
vorbereitenden Korpertibungen, Textimpuls, 2x25 Min.
Sitzen in der Stille, meditativem Gehen und Singen.

\ _ettung: rarrr Roiner Moriz -

Mittwoch | 5.2. | 4.3. | 1.4. | 3.6.
18:00 - 18:30 Stadtkirche Rheda

Taizé-Gebet

Ein Abendgebet, orientiert an den Tageszeitgebeten der
Taizé-Bruderschaft in Burgund, mit meditativen
Gesangen, biblischen Impulsen und einer Zeit der Stille.

Gestaltung: Dorothea GroBmann,
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Die Seele ndahren
Mittwoch | 15:00 - 16.30
12.2. Alter

Seniorenpark ,,Carpe diem"
22.4. Wertschidtzung
Seniorenpark ,,Carpe diem"
10.6. Singen

Haus im Fichtenbusch

Zeit fiir die Seele

In der ,Zeit flir die Seele" wollen wir unsere Seele
nahren durch Geschichten und Gedichte, Lieder und
Musik, durch Nachdenkliches und Humorvolles ebenso
wie durch Stille und Gesprach. Alles rund um ein
Thema. Mit Kaffeetrinken. Alles, was der Seele gut tut!
Flr Senioren und andere Interessierte.

g
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Schwingende Herzen
Freitag | 14.2.
19:00 Stadtkirche Rheda

Autorinnenlesung mit Helga Gosau

Am Valentinstag prasentiert Helga Gosau Gedichte
rund um die Liebe aus ihrem neuen Gedichtband.
Das Glick der Liebe und ihr Schmerz, Liebesfreud
und Liebesleid, die ganze Palette der Empfindungen
fasst die Lyrikerin in bewegte und bewegende Worte.
Ein poetischer Lesungsabend mit romantischer
Klaviermusik - nicht nur fir Paare und Verliebte.

Der Eintritt ist frei. Am Ausgang Turkollekte
zugunsten der Aktion ,Herzenssache".
Gestaltung: Helga Gosau, Rezitation;

@ Nichts soll dich dngstigen
Sonntag | 23.2.
18:00 Stadtkirche Rheda

Taizé-Gottesdienst

Kontemplative Gesange, biblische Texte und Phasen
der Stille laden ein, innezuhalten und sich der
gottlichen Gegenwart zu o6ffnen.

Gestaltung: Pfarrer Rainer Moritz,

\ Rainer Moritz, Klavier j

M' Hielika Riegel, Instrumentenensemble )

/Der Spur der Sehnsucht folgen \
26.2. - 12.4.

Email-Exerzitien-Projekt

Wir laden Sie in der Passionszeit wieder ein, sich Zeit
fur Stille zu nehmen. Wenn Sie mitmachen, bekommen
Sie sieben Wochen lang einen Impulsbrief per Mail.
Diesmal rund um das Thema ,Sehnsucht®. Dazu bitte
anmelden unter projekt@wege-der-stille.de

Sie kénnen sich die Intensitat aus den Impulsen selbst
zusammenstellen. Schén wére es, sich 4-6 Mal in der
Woche ungeféhr eine halbe Stunde Zeit zu nehmen.
Dazu gibt es fur jede Woche eine kurze geistliche
Einleitung, eine Anregung zur Stille, zum Nachdenken,
zum Nachspiiren oder eine Ubung zur Kérperarbeit.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Projektgruppe: Rainer Gertzen, Jiirgen Fobel,
Wolfgang Lenk, Eva Manderla, Ridiger Maschwitz,
Rainer Moritz, Juliane Opiolla, Karin Thomas,

ﬁuversicht! Fur mehr \
Optimismus

Sonntag | 15.3.

10:00 Stadtkirche Rheda

Gottesdienst zur Fastenaktion

Das geht nicht gut, das wird doch nie was, das ist das
Ende - wie oft kommt man im Leben in Situationen, in
denen man so denkt. Und wie oft haben sich
vermeintliche Katastrophen im Nachhinein als Segen
herausgestellt. Die Fastenaktion 2020 ermuntert mit
dem Motto »Zuversicht! Sieben Wochen ohne
Pessimismus«, den Blick darauf zu lenken, was maoglich
ist. Es ist ganz leicht: Man muss nur die Augen und das
Herz 6ffnen. Eine Fastenaktion, die Lust macht, in den
Abenteuern des Alltags das Positive und Hoffnungsvolle
zu suchen und zu finden.

/

Musik - Wort - Klang - Stille
Samstag | 21.3.
10:00 - 19:00 Gemeindehaus Rheda

~

Tag der Meditation mit Einlibung einer Kantate
Frei gestaltete Texte, intuitiver Gesang, Lieder, einfache
Kanons, Chorale, improvisatorische Trommel- und
Geigenklange sowie Instrumentalwerke werden zu einer
Gebetskantate verschmolzen. Die Verbindung von
Musik, Wort, Klang und Stille vermag die Welt mit
meditativer Verinnerlichung und singender Lebens-
freude zu erflllen. Stilleibungen und Korperarbeit
unterstitzen uns bei diesem Geschehen. Eingeladen
sind alle Menschen, die gerne singen. Musikalische
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Zu einer abschlieBenden Auffliihrung, die sich aus dem
Kursgeschehen als musikalischem Gebet ergibt, laden
wir am Abend um 18 Uhr interessierte Zuhorer*innen in
die Stadtkirche ein.

Mittagessen: siehe Teilnahmehinweise

Anmeldung: bis 13.3.

Kostenbeitrag: € 20,-

Leitung: Ute Bauer-Wittrock: Kontemplationslehrerin
,Via Cordis", Violinistin, Musikpadagogin;

Doris Hissler: Kontemplationslehrerin ,Via Cordis",

Heilpraktikerin; Pfarrer Rainer Moritz

[

Gebetskantate zum Namen Jesu
Samstag | 21.3.
18:00 Stadtkirche Rheda

Musikalisches Gebet

Eine kontemplativ-liturgische Gebetskantate feiern wir
zum Abschluss das Tages der Meditation. Gesang,
Musik, Klangimprovisation und Stille verschmelzen zu
einem Gebet flr Korper, Geist und Seele. Interessierte
sind eingeladen mitzubeten und mitzusingen.

Eintritt frei. Tlrkollekte am Ausgang.
Gestaltung: Ute Bauer-Wittrock Violine; Doris Hissler,
Trommel; Rainer Moritz, Klavier; Projektsédnger*innen
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